
VI CONGRESO INTERNACIONAL DE LA 
SOCIEDAD MEXICANA DE PIE Y TOBILLO A. C. 

PROGRAMA ACADÉMICO

MÉRIDA, YUCATÁN
7 AL 9 DE MARZO DE 2024



La importancia de la estabilización anatómica del complejo capsuloligamentario. 

VI CONGRESO INTERNACIONAL DE LA 
SOCIEDAD MEXICANA DE PIE Y TOBILLO A. C. 

Registro e inscripciones07:00 h - 08:45 h

Esguinces GIII de tobillo. Tratamiento conservador vs. quirúrgico.

08:45 h - 08:50 h

Dr. José Isaac Pacheco Enríquez

Fractura de tobillo. ¿Qué hay de nuevo en el diagnóstico?
09:00 h - 09:10 h

Dr. Moisés King Martínez

¿Por qué es relevante la fijación de 3 columnas en fracturas de tobillo y cómo hacerlo?
09:10 h - 09:20 h

Dr. José Raúl Rivera Montaño

¿Existe relevancia en colocar en una cara específica la placa en peroné?
09:20 h - 09:30 h

Dr. Luis Felipe Radillo Ubando

Cómo diagnosticar y tratar la inestabilidad de la sindesmosis.
09:30 h - 09:40 h

Dra. Roxa Ruiz Wong

09:40 h - 09:50 h
Dr. Luis Andrés Arias Martínez.
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Fracturas de astrágalo, ¿cuáles son mis metas de tratamiento y cómo lograrlas?
09:50 h - 10:00 h

Dr. Álvaro Santiago Guerrero Forero

¿Es la cirugía mínimamente invasiva una opción en fracturas de astrágalo?
10:00 h - 10:10 h

Dr. Luis Arturo Gómez Carlín

Secuelas de fracturas de astrágalo, alternativas cuando todo está perdido.
10:10 h - 10:20 h

Dr. Martín Romo García de Bustamante

¿Cómo elegir mi abordaje quirúrgico en las fracturas de calcáneo?
10:20 h - 10:30 h

Dr. Luis Cadena Méndez

Fijación percutánea, una alternativa viable en las fracturas de calcáneo.
10:30 h - 10:40 h

Dr. Sergio Axel Carvajal Martínez

Secuelas en fracturas de calcáneo, ¿cuáles son mis opciones?10:40 h - 10:50 h
Dra. Elsa Viridiana Sánchez Hernández

Jueves 07 de marzo

Inauguración 

08:50 h - 09:00 h



Lesión del nervio peroneo postraumáticas y alternativas de tratamiento.
Dr. Edgardo Rodríguez

Defectos óseos secundarios a fractura.
Dr. José Antonio Delgado Pérez
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Lesión del complejo flexor del hallux en trauma agudo.

Lesión aguda de Lisfranc. Indicación del tratamiento rígido vs. flexible.

VI CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE PIE Y TOBILLO A. C. 

Receso 

11:05 h - 11:35 h

Ruptura aguda del tendón de Aquiles: de lo convencional a lo menos invasivo.

11:05 h - 11:35 h

Dr. Jaime Isaías Ortiz Garza/Dr. Fernando Fernández

Tendinopatía insercional del Aquiles, nuevos métodos de tratamiento.

11:55 h - 12:05 h

Dr. Erroll J. Bailey

Complicaciones en el tratamiento de las lesiones del Aquiles, más allá de las heridas. 
 

12:05 h - 12:15 h

Dr. Luis Felipe Hermida Galindo

Fracturas del cuboides y cuñas, ¿cuándo operar?

12:15 h - 12:25 h

Dr. Sergio Rodríguez Rodríguez 

Cuándo operar las fracturas de metatarsianos.

12:25 h - 12:35 h

Dra. Rocío del Pilar Pasache Lozano

12:35 h - 12:45 h

Dr. Hugo B. Torrano Orduña

Tratamiento conservador en fracturas de antepié.

12:45 h - 12:55 h

Dr. Rafael Medina Gutiérrez

Tratamiento de sesamoiditis y fracturas de sesamoideos, todo un reto.

12:55 h - 13:05 h

Dra. Ana Mariel García Limón.

13:05 h - 13:15 h

Dr. Rodrigo Burgos Paz

13:15 h - 13:25 h
Alternativas en el trauma severo del pie.

13:25 h - 13:35 h

Dr. Rubén Villanueva Salas

Lesiones complejas traumáticas del pie con grandes defectos óseos.

13:35 h - 13:45 h

Dr. José Antonio Delgado Pérez

13:45 h - 13:55 h

13:55 h - 14:05 h

Casos clínicos Trauma.
Dr. Victor Jonathan Ramírez Gómez

Lesiones del nervio peroneo común (pie caído)  y las alternativas de tratamiento.
Dr. Edgardo Rodríguez-Collazo

Casos clínicos Trauma.
Dr. Alejandro Capilla Campos

 Sesión de preguntas y respuestas.10:50 h - 11:05 h

11:35 h - 11:45 h

11:45 h - 11:55 h

Defectos óseos secundarios a fractura.
Dr. José Antonio Delgado Pérez14:05 h - 14:15 h
Casos clínicos Trauma.
Dr. Alejandro Capilla Campos

Tratamiento por radiofrecuencia en patologías del pie.
Dr. Gustavo Lucar López
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14:15 h - 14:30 h

14:00 h - 14:45 h Talleres para participantes inscritos.

Sesión de preguntas y respuestas

Viernes 08 de marzo  

Ya recidivó mi cirugía de hallux valgus, ¿cómo la rescato?

¿Por qué me decidí por un  Lapidus?
Dr. Sergio Luis Orozco Villaseñor

 Osteotomía DROMO con implante Endolog.
Dr. Gustavo Lucar López

Complicaciones de PEICO y cómo resolverlas.
Dr. Jorge Javier del Vecchio

Hallux varus posterior a corrección de hallux valgus.
Dr. Omar  Ituriel  Vela  Goñi

Dr. Manel Ballester Alomar

Sesión de preguntas y respuestas 

Deformidad de Chekrein.
Dr. Gustavo Lucar  Lopez

09:00 h - 09:10 h

09:10 h - 09:20 h

09:20 h - 09:30 h

09:30 h - 09:40 h

09:40 h - 09:55 h

08:20 h - 08:30 h

08:30 h - 08:40 h

08:40 h - 08:50 h

08:50 h - 09:00 h

¿Cómo elegir la mejor técnica para  tratar el hallux valgus?
Dr. Jorge Javier del Vecchio

¿Cómo exploro un antepié y su radiografía? 
Dr. Jorge Javier del Vecchio

08:00 h - 08:10 h

08:10 h - 08:20 h

Metatarsalgia secundaria a cirugía del hallux, ¿hay algo nuevo?
Dr. Angel Arnaud Franco

Corrección de la deformidad de los dedos menores.
Dr. Carlos Frías Vázquez Mellado

09:55 h - 10:05 h

10:05 h - 10:15 h

Braquimetatarsalgia, ¿cómo decido su tratamiento?
Dra. Otilia Gallegos de la Torre

10:15 h - 10:25 h
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14:30 h - 15:15 h Talleres para participantes inscritos.

Tenotomías longitudinales en fascia plantar.
Dr. Manel Ballester Alomar

Síndromes canaliculares del pie y tobillo y cómo abordarlos.
Dr. Manel Ballester
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Deformidades congénitas del antepié.
Dr. Eduardo López Gavito

10:25 h - 10:35 h

Anestesia multimodal en  cirugía de pie.
Dra. Stephanie Victoria Gómez Rodríguez

Técnica de Walant en cirugía de antepié.
Dr. Manel Ballester Alomar

Caso clínico Hallux valgus.
Dra. Eloisa Patricia Parra Téllez

10:35 h - 10:45 h

10:45 h - 10:55 h

10:55 h - 11:05 h

Lesiones condrales ¿cuáles son  mis opciones de tratamiento?

Sesión de preguntas y respuestas11:05 h - 11:20 h

Concepto mecánico del CORE del pie.

11:20 h - 11:50 h

Dr. Manel  Ballester Alomar

Alteraciones del núcleo de crecimiento escafoideo, ¿cuáles son mis opciones terapéuticas?  

11:50 h - 12:00 h

Dr. Oscar Daniel Isunza Alonso

Conferencia magistral: 
Efecto mecánico de las osteotomías alrededor del tobillo.

12:00 h - 12:10 h

Inestabilidad en el tobillo en el esqueleto inmaduro, ¿tiene un tratamiento especial?
Dr. Álvaro Santiago Guerrero Forero

12:00 h - 12:10 h

Dr. Álvaro Santiago Guerrero Forero

Caso clínico

12:10 h - 12:20 h

Dr. Luis Jesús Villegas Macedo
12:20 h - 12:30 h

Exploración física de la inestabilidad de tobillo, ¿cuáles son los signos claves que sigo?12:30 h - 12:40 h
Dr. Alberto Cuellar Avaroma

Lesiones del complejo ligamentario medial del tobillo.
12:40 h - 12:50 h

Dra. Roxa Ruiz Wong

Lesiones ligamentarias del complejo lateral del tobillo, ¿es necesaria la aumentación? 
12:50 h - 13:00 h

Dr. Fernando Fernández

Patología de peroneos: del diagnóstico al tratamiento.
13:00 h - 13:10 h Dr. Luis Carlos Blanco Ochoa

12:10 h - 12:50 h

12:50 h - 13:00 h

13:00 h - 13:10 h

13:10 h - 13:20 h

12:50 h - 13:00 h

13:00 h - 13:10 h

13:10 h - 13:20 h

12:40 h - 12:50 h

12:50 h - 13:00 h

13:00 h - 13:10 h

13:10 h - 13:20 h

13:20 h - 13:30 h

13:30 h - 13:40 h

13:40 h - 13:50 h

13:50 h - 14:00 h

13:10 h - 13:20 h
Exploración física de la subastragalina: diagnóstico y tratamiento por un experto.

13:20 h - 13:30 h

Dra. Elsa Viridiana Sánchez Hernández

Enfermedad colapsante del pie: aspectos actuales.
Dr. Martin Romo García de Bustamante

13:20 h - 13:30 h

13:30 h - 13:40 h

13:20 h - 13:30 h

13:30 h - 13:40 h

14:00 h - 14:10 h

14:10 h - 14:20 h

Receso

Dr. Beat Hintermann
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13:30 h - 13:40 h13:40 h - 15:20 h13:40 h - 15:20 h14:20 h - 14:30 h
Implantes subtalares: mi abordaje con artrorrisis.
Dra. Roxa Ruiz Wong

 

14:30 h - 14:40 h

14:40 h - 14:55 h

14:55 h - 17:00 h

17:00 h - 17:10 h

17:10 h - 17:20 h

17:20 h - 17:30 h

17:30 h - 17:40 h

12:00 h - 12:10 h

12:10 h - 12:20 h

12:20 h - 12:30 h

12:30 h - 12:40 h

17:40 h - 17:50 h

17:50 h - 18:00 h

18:00 h - 18:10 h

18:10 h - 18:20 h

12:40 h - 12:50 h18:20 h - 18:35 h

Opciones del tratamiento en enfermedad colapsante del pie.
Dr. Gustavo Lucar López

Sesión de preguntas y respuestas.

Experiencia Wayané (Street food). Invitación general para asistentes con pulsera.

Reconstrucción extraarticular para la deformidad progresiva del pie por colapso.
Dr. Erroll J. Bailey

Casos clínicos Prótesis de tobillo.

La importancia del eje mecánico y evaluación del CORE en reemplazo total de tobillo.
Dr. Álvaro Santiago Guerrero Forero

Tips and tricks en la artroplastia de tobillo.
Dr. Beat Hintermann

En reemplazo total de tobillo, ¿puedo hacerlo en este paciente? 
Dr. Erroll J. Bailey

¿Cómo rescatar una prótesis de tobillo? 
Dr. Beat Hintermann

Aspectos a considerar para elegir prótesis de tobillo en México.
Dr. Luis Carlos Blanco Ochoa

Dr. Luis Gómez Carlín

Sesión de preguntas y respuestas.

Nuevos aspectos en artrodesis de tobillo.
Dr. Gustavo Lucar López

13:00 h - 13:10 h13:10 h - 13:20 h13:10 h - 13:20 h08:30 h - 08:40 h

13:10 h - 13:20 h13:20 h - 13:30 h13:20 h - 13:30 h08:40 h - 08:50 h

Sábado 09 de marzo  

¿Cómo excluir angiopatía en el pie diabético?
Dr. Enrique Ortiz Herrasti

Dr. Carlos Frías Vázquez Mellado
Exploración física ortopédica del paciente diabético.

13:20 h - 13:30 h13:30 h - 13:40 h13:30 h - 13:40 h08:50 h - 09:00 h
Tratamiento farmacológico en el pie diabético Infectado. 
Dr. Eusebio Jiménez Ríos
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09:00 h - 09:10 h
Paso a paso de la técnica correctiva con yesos de contacto total en la artropatía de Charcot.
Dr. Eugenio Nieto Galván



Secuelas de PEVAC.

09:50 h - 10:00 h

Niveles de amputación y criterios.
10:00 h - 10:10 h Dr. Rodolfo Ramírez Carrillo

10:30 h - 10:40 h

10:40 h - 10:50 h

LFT. Flor San Román Campos

10:50 h - 11:00 h

PEVAC inveterado.

11:00 h - 11:15 h

Dr. Adolfo C. Rocha Geded

11:15 h - 11:45 h

Dr. José Antonio Delgado Pérez

Exostosis hiperpresivas en neuroartropatía de Charcot.
Dr. Luis Felipe Hermida Galindo

La importancia de los superconstructos en la patología de Charcot.

09:20 h - 09:30 h

09:30 h - 09:40 h

Dr. Manel Ballester Alomar

09:40 h - 09:50 h

Artrodesis de Charcot con fijación externa, ¿en qué radica su uso?
Dr. José Antonio Delgado Pérez

Rehabilitación física programada dirigida al paciente con sarcopenia renal y diabetes.

11:45 h - 11:55 h

Acortamiento del sistema suroaquileocalcáneo plantar, ¿causa  o consecuencia?  

Fusiones en el mediopié,  ¿por qué son problemáticos?
Dr. Erroll J. Bailey12:00 h - 12:10 h

Dra. Adriana Ávila Salgado

11:55 h - 12:05 h

12:05 h - 12:15 h

12:10 h - 12:20 h

12:20 h - 12:30 h

12:15 h - 12:25 h

12:25 h - 12:40 h
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09:10 h - 09:20 h

12:40 h - 12:50 h12:50 h - 13:00 h12:50 h - 13:00 h12:40 h - 13:00 h

Sesión de preguntas y respuestas.

Receso.

Sesión de preguntas y respuestas.

Hallux rigidus, técnica de preservación articular. Queilectomía más osteotomía combinada.
Dra. Ana Cristina King Martínez

Hallux rigidus:  técnica de preservación articular. Osteotomía Chevron de acortamiento.
Dr. Jorge Javier del Vecchio

Clausura

10:20 h - 10:30 h Suplementos alimenticios para la cicatrización de heridas, ¿cuándo, cómo y para qué?
MNC. Elisa Gómez Reyes

Cierre avanzado de heridas complejas, ¿qué debemos saber?
Dra. Ana Cristina King Martínez

Una alternativa de tratamiento en el pie diabético recalcitrante: Efecto del transporte cortical  
tibial. Dr. Edgardo Rodríguez-Collazo
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Contacto:

https://www.smpyt.org       
contacto@smpyt.org


